KW 12
Montag

18.03.2024
Dienstag

bis

Speisekarte

22.03.2024
Mittwoch

Donnerstag

-
<

Freitag

Vollkost

GrieBbrei mit Apfel-
Passionsfrucht-Griitze,
vorweg Kartoffelrahmsuppe

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

kJ 356 / kcal 85 / Fett 4,7 g, davon ges. Fettsduren
25¢g
KH 9,4 g, davon Zucker 4,5 g / Eiwei 1,5 g / Salz
0,52 g/ BEO,8

Spaghetti mit Bolognaise vom
Rind

Gluten (Weizen), Sellerie

2
= .
kJ 550 / kcal 1431 / Fett 3,3 g, davon ges.

Fettsduren 0,7 g
KH 19,3 g, davon Zucker 2,8 g / Eiwei 5,7 g / Salz
1,39g/ BEL6

Gnocchi mit Tomatensauce und
Reibekase

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Eier

kJ 650 / kcal 155 / Fett 5,7 g, davon ges.
Fettsduren 3,1 g, KH 19,8 g, davon Zucker 3,5 g
/EiweiR 6,0 g /Salz1,51g/BE1,7 g

Gebratene Putenfrikadelle mit
Gefliigeljus, dazu Apfelrotkohl
und Salzkartoffeln

Gluten (Weizen, Gerste), Eier, Senf

kJ 398 / kcal 95 / Fett 3,6 g, davon geiije;tséuren
08g
KH 9,8 g, davon Zucker 2,4 g / EiweiR 5,7 g / Salz
0,78g/BE0,8

Spiegelei mit Steckriiben-
Karottengemiise, dazu
Kartoffelpiiree

Eier, Milch (Lactose)

kJ 438 / kcal 105 / Fett 5,9 g, davon ges.
Fettsduren 2,1 g
KH 6,6 g, davon Zucker 2,1 g / EiweiR 6,0 g / Salz
0,53g/BEO0,6

Die Mendilinie mit dem DGE-Logo inklusive der Meniilinie ,Salatbuffet” und , Dessert” entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE)

zertifiziert.



KW 12
Montag

Frischer Salat mit Joghurt-
Dressing

Milch (Lactose)

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsauren
03g
KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 1,4 g / Salz
0,47g/ BEOQ,3

G

Frischer Obstsalat

3

kJ 206 / kcal 49 / Fett 0,1 g, davon ges. Fettsauren
0,0¢g
KH 11,6 g, davon Zucker 10,8 g / EiweiR 0,3 g/
Salz 0,05g/BE 1,0

18.03.2024
Dienstag

bis

Gemlisesticks

k) 86,1 / kcal 21 / Fett 0,3 g, davon ges. Fettsduren
0g
KH 3,2 g, davon Zucker 3,2 g / EiweiR 0,8 g / Salz
0,0g/ BEO,3

Vanillepudding

Milch (Lactose)

kJ 331 / kcal 79 / Fett 1,5 g, davon ges. Fettsduren
10g
KH 13,0 g, davon Zucker 10,0 g / EiweiR 3,2 g/
Salz0,18g/BE1,1

Speisekarte

22.03.2024
Mittwoch

Frischer Salat mit Italian-
Dressing

Schwefeldioxid/Sulphit

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsduren
03g
KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 1,4 g / Salz
0,47g/ BEO,3

Erdbeer-Quark-Dessert

Milch (Lactose)

kJ 206 / kcal 49 / Fett 0,1 g, davon ges. Fettsduren
0,0g
KH 11,6 g, davon Zucker 10,8 g / EiweiR 0,3 g/
Salz0,05g/BE1,0

Donnerstag

Gemlisesticks

k) 86,1 / kcal 21 / Fett 0,3 g, davon ges. Fettsduren
O0g
KH 3,2 g, davon Zucker 3,2 g / EiweiR 0,8 g / Salz
0,0g/ BEO,3

i

Fruchtjoghurt Banane

Milch (Lactose)

kJ 407 / kcal 97 / Fett 3,1 g, davon ges. Fettsduren
2,1g
KH 13,4 g, davon Zucker 3,3 g / Eiweil 3,3 g / Salz
0,63g/BE1,2

H

Freitag

Frischer Salat mit Joghurt-
Dressing

Milch (Lactose)

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsauren
03g
KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 1,4 g / Salz
0,47g/ BEO,3

Obstkorb

kJ 255 / kcal 61 / Fett 0,1 g, davon ges. Fettsduren
00g
KH 14,4 g, davon Zucker 13,2 g / EiweiR 0,3 g/
Salz0,01g/BE1,2

Die Meniilinie mit dem DGE-Logo inklusive der Mendilinie ,Salatbuffet” und ,,Dessert” entsprechen dem , DGE-Qualitdtsstandard fur die Verpflegung in Schulen“ und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE)

zertifiziert.



